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獻上活祭的操練 

活祭主要指的是燔祭，唯有獻上自己后，才能察驗清楚合神心意的旨意，然後按著信心的

程度去行。羅 12:1 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔

的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。2 不要效法這個世界，只要心意更新

而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。3我憑著所賜我的恩對你們各

人說：不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。 

運用聖靈的寶劍，就是神的道（弗 6:17）來檢驗自我一切的心思意念，生活行為和服事，

把自己獻上當做活祭。來 4:12 神的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚

至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。13 並且被造的

沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。 

以屬靈的眼光看燔祭的意義，化成今日活祭的內容，把自己和所服事的獻上，歸榮耀給神。

利 1:4 他要按手在燔祭牲的頭上，燔祭便蒙悅納，為他贖罪。5 他要在耶和華面前宰公牛；

亞倫子孫作祭司的，要奉上血，把血灑在會幕門口、壇的周圍。6 那人要剝去燔祭牲的皮，

把燔祭牲切成塊子。7祭司亞倫的子孫要把火放在壇上，把柴擺在火上。8亞倫子孫作祭

司的，要把肉塊和頭並脂油擺在壇上火的柴上。9但燔祭的臟腑與腿要用水洗。祭司就要

把一切全燒在壇上，當作燔祭，獻與耶和華為馨香的火祭。 

昔日早晚的燔祭，成為每天兩次的活祭，是與神相會領受啟示的時刻，祂的榮耀膏抹我成

聖，因祂要作我的神。出 29:38 你每天所要獻在壇上的就是兩隻一歲的羊羔；39 早晨要

獻這一隻，黃昏的時候要獻那一隻。40 和這一隻羊羔同獻的，要用細麵伊法十分之一與搗

成的油一欣四分之一調和，又用酒一欣四分之一作為奠祭。41 那一隻羊羔要在黃昏的時候

獻上，照著早晨的素祭和奠祭的禮辦理，作為獻給耶和華馨香的火祭。42這要在耶和華面

前、會幕門口，作你們世世代代常獻的燔祭。我要在那裡與你們相會，和你們說話。43我

要在那裡與以色列人相會，會幕就要因我的榮耀成為聖。44我要使會幕和壇成聖，也要

使亞倫和他的兒子成聖，給我供祭司的職分。45我要住在以色列人中間，作他們的神。 

1. 每天宣告+啟示性動作，向神獻上活祭兩次，求主提升信心去完成查驗后的神的旨意。 

2. 如果會的話，配上靈的禱告，因為是屬靈的活祭。我親近神，祂必親近我（雅 4:8）。 

3. 感謝主的寶血潔淨救贖我，讓我甘心樂意獻上自己。用聖靈的寶劍剝去面子皮，在神

的面前赤露敞開，切成塊子治死老我，宣告我已經與主一同死了，一同復活坐在天上。

以神的道如水洗淨臟腑，就是我的心思意念，潔淨我的口舌使我只說祝福造就人的好

話，洗淨手腳以至於行事在神的公義里。脂油獻上，不依靠自己的力量，只靠聖靈的

大能行事，把自己和一切的生活服事燒成馨香的火祭獻給神，將榮耀歸與神。每日的

生活所需都感謝神的豐富供應，我要過一個得勝而且分別為聖的生活。期待神和我相

會說話啟示我，膏抹我成為聖潔，以祂的愛吸引我快跑跟隨，以至於我就不效法這個

世界，心意更新蛻變，查驗神所喜悅的旨意，並且求主賜我信心，去完成神的旨意。 


